
Тематический план занятий семинарского типа  

по дисциплине «История России» 

для обучающихся 2026 года поступления  

по образовательной программе  

31.05.01 Лечебное дело,  

направленность (профиль) Лечебное дело 

(специалитет),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 
№ Тематические блоки Часы 

(академ.) 

1 семестр 

1. История как наука. Хронологические и географические рамки курса.  2 

2. Дикость - эпоха охотников и собирателей. Древнейшие цивилизации. 
Античность.  

6 

3. Средневековье как часть аграрной культуры.  
4 

4. Восточная Европа в середине I тыс. н.э. Славяне. Древнерусское 
государство в конце X-начале XIII в. 

4 

5. Борьба с иноземными захватчиками XIII - XIV вв.  4 

6. Россия в XV- XVI вв. Формирование единого государства. Иван III. 
Иван IV.  

4 

7. Россия в XVII в. Смутное время и «бунташный век». 
4 

8. Становление индустриальной цивилизации. Первая промышленная 
революция. Предпосылки перехода к новой ступени цивилизации.  

4 

9. Модернизация в эпоху Петра I. Северная война.  4 

10. Эпоха «дворцовых переворотов». «Просвещенный абсолютизм» и 
государственные реформы Екатерины II. 4 

11. Европа и мир в XIX в. Вторая промышленная революция. Социально-
политические, культурные последствия второй промышленной 
революции. 

4 

12. Россия в XIX в. Реформы Александра I. Внешняя политика России 
первой четверти XIX века. Буржуазные реформы 60-х – 70-х годов 
XIX века. Александр III. Зарождение оппозиционного движения в 
России. 

4 

13. Россия и мир в начале XX в. Николай II. Первая российская 
революция 1905–1907гг. и формирование трех политических лагерей.  

2 

14. Первая мировая война и Россия: причины, ход, итоги.  2 

15. Великая российская революция (1917–1922).  От Февраля к Октябрю. 
Гражданская война. Красный и белый террор.  

4 

16. СССР в 1920-е – 1930-е гг. НЭП. Эпоха «большого скачка». Внешняя 
политика СССР в 20-30 гг. ХХ в. 

4 

Выполнение контрольной работы и (или) итогового тестирования за 1 
семестр. 

2 семестр 

17. Вторая мировая и Великая Отечественная война 1939–1945 гг. Без 

срока давности.  Причины и значение победы Советского Союза в 

ВОВ. Итоги и уроки Великой Отечественной войны. 

4 

18. СССР и мир после Второй мировой войны. Апогей и кризис 

советского общества (1945–1984 гг.). Внешняя политика Советского 
4 



государства. 

19. Информационная революция и глобальные проблемы современности. 

Роль международных общественных организаций в решении 

глобальных проблем современности. Борьба с международным 

терроризмом. 

2 

20. Период «перестройки» и распада СССР (1985–1991). Политический 

кризис19-21 августа 1991 г. Распад СССР. Образование СНГ. 
2 

21. Россия на рубеже ХХ – ХХI веков: смена модели общественного 

развития. Россия в XXI в. Вклад Российской Федерации в борьбу с 

международным терроризмом. Россия и Запад.  

2 

Итого 74 

 

 
Рассмотрено на заседании кафедры истории и культурологии ИОЗ им. 

Н.П.Григоренко, протокол «02» июня 2026 г.  № 11. 
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